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Terveydensuojelulain mukainen omavalvontasuunnitelma

Valvova viranomainen

Terveydensuojelulain mukaan toiminnanharjoittajalla on omavalvontavelvollisuus.
Omavalvonta tarkoittaa sita, etta toiminnanharjoittaja tunnistaa toimintansa terveyshaittaa
aiheuttavat riskit ja seuraa niihin vaikuttavia tekijoita. Toimintaa on harjoitettava myds siten,
ettd terveyshaittojen syntyminen mahdollisuuksien mukaan estyy. Taméan ohjeen
tarkoituksena on helpottaa toimijan kirjallisen omavalvontasuunnitelman laatimista.

Omavalvontavelvoite koskee kaikkia terveydensuojelulain mukaan ilmoitusvelvollisia
toimintoja. Omavalvontavelvoite koskee myos liikkkuvia ja véaliaikaisissa tiloissa seké kotona
toimivia toiminnanharjoittajia.

Iimoitusvelvollisuus koskee muun muassa seuraavia toimintoja:

¢ majoitustoimintaan tarkoitettu tila

e yleisdlle avoin kuntosali ja muu liikuntatila, sauna, kylpyl&, uimahalli, uimala ja uimaranta
« koulu tai oppilaitos, opetuksen jarjestamispaikka, paivakoti seké lasten ja nuorten
kokoontumiseen liittyvan toiminnan jarjestamispaikka

e lastensuojelulaitos

e vanhainkoti

e vastaanottokeskus

e solarium, erityista hygieniaa edellyttdva kauneushoitola, tatuointilike tai muu huoneisto,
jossa harjoitetaan ihoa rikkovaa toimintaa

e muut vastaavat laitokset tai huoneistot, joissa harjoitetusta toiminnasta saattaa aiheutua
kayttdgjamaara ja toiminnan luonne huomioon ottaen terveyshaittaa

e talousvesiasetuksen (1352/2015) mukaiset ilmoitusvelvolliset talousvesitoiminnat.

Tama ohje ei koske talousvesiasetuksen ilmoitettavia toimintoja eika valvonnan piirissé
olevia uima-allastoimintoja. Naiden omavalvonnasta, veden laadun varmistamisesta seka
riskinarvioinnista l0ytyy lisatietoa talous- ja allasvesiasetusten soveltamisoppaissa (Valvira).

Terveydensuojeluviranomainen valvoo ilmoitusvelvollisten toimintojen terveydellisiin
olosuhteisiin vaikuttavia tekijoitd. Viranomainen arvioi omavalvonnan toimivuutta ja miten
toiminnanharjoittaja tayttaa huolehtimisvelvollisuutensa. Toiminnanharjoittajaa voidaan
pyytaa esittamaan, miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus
on arvioitu ja mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja on ottanut kéyttéonsa.
Omavalvonnan toimivuus tarkastetaan osana saannollista valvontaa.

Paijat-Hameen ymparisttterveyden terveydensuojeluviranomaiset suosittelevat kirjallisen
omavalvontasuunnitelman laatimista, joka on kaikkien luettavissa, kaytettavissa ja
hyoddynnettavissa toiminnan yllapitamisessa seka kehittamisessa.

Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyva tydkalu myds henkilékunnan
perehdyttamisessa.



2(9)

ﬁlJf‘T-Hf\MEEN YMPARISTOTERVEYS Nimi: TERVEYDENSUOJELULAIN MUKAINEN OMAVALVONTASUUNNNITELMA

ollola

Versio: 1
Yksil6llinen tunniste: WEB-863-20686-fi
Voimassaoloaika: 25.3.2025

Omavalvonnan siséalto

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan toimintaa, toiminnan riskitekijoita seka
riskitekijoiden ennaltaehkaisya. Riskien tunnistamisella ja seurannalla on ennaltaehkéiseva
vaikutus terveyshaittojen syntymiseen. Toimijan tulee tunnistaa toimintaan liittyvat
riskitekijat ja tarvittaessa ryhdyttava toimenpiteisiin riskien pienentédmiskesi. Toimijan tulee
my0s paattaa milla toimenpiteilla riskeja hallitaan. Riskeja arvioidaan aina uudelleen, jos
olosuhteet tai toiminta muuttuu oleellisesti. Omavalvontasuunnitelmaan kuuluu myds
terveydellisiin olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja toimenpiteiden kirjaaminen ja
dokumentoinnin sailyttdminen. Dokumentoidut toimet tulee tarvittaessa voida esittéa
terveydensuojeluviranomaiselle.

Terveydensuojelulain omavalvonnan osa-alueita voi olla k&sitelty myds muiden
viranomaisten vaatimissa turvallisuus- tai omavalvontasuunnitelmissa. Toimija voi
hyodyntaa jo mahdollisesti olemassa olevaa omavalvontaa taydentamalla sita niin, etta se
vastaa myds terveydensuojelulaissa tarkoitettua omavalvontaa. Tai
omavalvontasuunnitelmassa voidaan viitata muuhun materiaaliin tai dokumentit voidaan
littAd omavalvontasuunnitelman osaksi.

Omavalvontasuunnitelmassa on hyva kayda ilmi alla olevia aihealueita. Kohteesta riippuen
kaikkia seuraavia kohtia ei omavalvonnassa tarvitse valttamatta kasitella. Suunnitelmaan
voi lisata vastaavasti ohjeistuksesta puuttuvia asioita. Padasia on, etta toimija tunnistaa
juuri oman toiminnan ja toimintaympéariston riskit seka tuntee niihin liittyvat maéraykset ja
suositukset.

1. Toiminta

Toiminnan kuvaus ja tilat

- tiloissa harjoitettava toiminta tai palvelu
- toiminta-ajat

- henkilémaarat, esim. asiakkaat, henkilékunta, tilojen suurin yhtdaikainen henkilomaara
- WC-istuinten ja vesipisteiden maarat

- siivous- ja pyykkihuolto

- toiminnassa kaytettavat laitteet

- tyodvalineiden desinfiointi/sterilointi

- pintojen puhdistus ja desinfiointi

- kiinteistdhuolto

- jatehuolto.

Tilojen terveydelliset olosuhteet

- fysikaaliset olosuhteet, kuten ilmanvaihto, lampdolot, melu, valaistus, vesi

- kemialliset ja biologiset olosuhteet, kuten rakenteiden ja toiminnan vaikutus siséilmaan,
sisdilman hiukkasmaiset epapuhtaudet.

2. Toiminnan riskitekijat

- sijainti ja ymparisto

- herkat vaesto- ja riskiryhmat, kuten lapset ja vanhukset, suuret henkilomaarat
- toiminnot, joihin siséltyy mahdollinen terveysriski

- pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettéavyys

- haittaelaimet ja tuholaiset

- toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
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huoneiston korjaustarpeet
talousvesi ja kayttovesi.

Riskitekijdiden ennaltaehkaisy
toiminta ja tilojen riittdvyys seka soveltuvuus toimintaan nahden
ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta on tehty
henkilokunnan perehdytys ja ajantasaiset tyo- ja toimintaohjeet
asiakkaiden ohjeistus
sidosryhmien valinen yhteistyo ja viestinta
toiminnassa kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta
sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epailla sisailmaongelmaa
epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin varautuminen
haittaeldinten torjunta
tilojen yll&pito, seuranta ja dokumentointi:

¢ tilojen siisteys, jarjestys ja hygieenisyys (siivoussuunnitelma ja sen toteutumisen seuranta)
* kiinteistdhuoltosuunnitelma (ilmanvaihtolaitteiden nuohous ja puhdistus ja tilojen korjaukset / toimivuus).

Kohteille ominaisia terveyshaittaa aiheuttavia riskeja

Kaikkia toimintoja koskevat riskit

Toimintoihin liittyvia riskeja ovat tilojen riittamattdmyys, soveltumattomuus ja riittdmaton
hygienia. Talous- ja kayttovesi, vesijarjestelméat, sisdilma ja ilmanvaihto, tupakan savu,
jatehuolto ja jatevedet seka ympariston vaikutus erityisesti vaesto- ja riskiryhmille.

Edellisten riskien liséksi téh&n on lueteltu lyhyesti joihinkin toimintoihin liittyvia
erityispiirteita.

1.

Majoitustoiminta
kaymaloiden sekd muiden tilojen riittavyys ja soveltuvuus
linavaatehuolto (lisérisking asiakkaiden henkilokohtaiset liinavaatteet)
haittaeldimet (mm. luteet ja syopéalaiset).

Sosiaalihuollon palvelut
toiminnan ja tilojen vastaavuus kayttotarkoitukseen
linavaatehuolto.

Lasten ja nuorten kohteet
kaymaloiden sekd muiden tilojen riittavyys ja soveltuvuus
melu
materiaalien seka esim. lelujen sopivuus ja puhdistettavuus
linavaatehuolto
haittaelaimet (mm. tait).

Opetustoiminta
kaymaloiden sekd muiden tilojen riittavyys ja soveltuvuus
melu
materiaalien sopivuus ja puhdistettavuus.
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5. Kauneudenhoito- ja ihonkésittelylaitokset
- tyotapojen hygieenisyys
- toimenpidevalineet ja niiden turvallisuuteen liittyvat seikat.

6. Liikuntaja virkistystoiminta

- siivousvalineiden sailytystilat seka huoltovali

- erityisryhmien huomioiminen

- uimaveden laatu (mm. levét, suolistoperaiset mikrobit, jatevedet)
- uima-allasveden ké&sittely sekd omavalvonnan dokumentit.

7. Muu terveysvalvonnan kohde (muut tydtilat)
Sisdilmaan ja talousveteen liittyvia riskeja
Sisdilma ja ilmanvaihto

Sisailman laatuun vaikuttavat monet tekijat, kuten esim. ilmanvaihdon toimivuus,
sisdilmassa esiintyvat polyt, hiukkaset, kemialliset epapuhtaudet ja mikrobit. Paijat-Hameen
alueella radon tulee ottaa huomioon ja tarvittaessa mitata sisdilman radonpitoisuus.

IlImanvaihdon tarkoituksena on poistaa oleskelutilojen sisdilmasta epapuhtauksia, kosteutta
ja liiallista lamp6a seka huolehtia puhtaan korvausilman saannista.

Sisailmahaittaa voi epéilla, mikali rakennuksessa esiintyy esimerkiksi seuraavanlaisia
epakohtia:

- epailyttava/hairitseva haju (esim. pistava tai maakellarimainen haju)

- tunkkainen ilma

- lilan alhainen lampdtila tai veto

- liian korkea lampétila

- nékyva home tai kosteusvauriojalki

- riittméaton ilmanvaihto

- oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa.

Sisailman laatuun voi vaikuttaa esim. huolehtimalla sopivasta lampétilasta, riittdvasta
ilmanvaihdosta seké pitamalla tilat siisteina ja puhtaina.

Omavalvonnassa kannattaa huomioida esim. ilmanvaihtolaitteistojen puhdistukseen ja
huoltoon liittyvét asiat, kuten tuloilmasuodattimen saannoéllinen vaihto seka tulo- ja
poistokanavien puhdistus. Suunnitelmassa tulisi myds huomioida kayttajien perehdytys
kyseisiin laitteisiin.

Talous- ja kayttovesi seka muut vesijarjestelmat

Kaivoveden laatuun vaikuttaa suurimmalta osin kaivon kunto ja pohjaveden laatu. Muita
laatuun vaikuttavia tekijoitd ovat esim. radioaktiiviset aineet, raskasmetallipitoisuudet,
lahiymparistd, pieneldimet ja kaivon sijainti.

Vesilaitos vastaa toimittamastaan verkostoveden laadusta. Kiinteiston veden laadusta ja
kiinteistdn putkistojen kunnosta vastaa kiinteiston omistaja. Vetta ei tule kayttaa, jos siina
havaitaan poikkeavaa hajua, makua tai varid tai veden epaillaan aiheuttavan oireita.
Toiminnanharjoittajan vastuulla on veden laadun ja [Ampdtilan havainnointi seka
mahdollisista poikkeamista ilmoittaminen.
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Veden lampotila on tarkea legionellabakteerien kasvuun vaikuttava tekija. Ne pystyvat
lisdantymaan 20-45 °C lampdétilassa. Lampiman kayttéveden lampdétilan tulisi olla hanasta
mitattuna vahintdan 50 °C ja kylman veden lampdétilan alle 20 °C. Legionellojen
torjumiseksi lAmmin kayttovesi kannattaa pitd& noin 55-60 asteisena jarjestelman iasta
huolimatta.

Lammitetty vesijohtovesi eli kayttdvesi on tarkoitettu pesuvedeksi, eika sita pida juoda tai
kayttéaa ruoan valmistamiseen.

Veden lampdtilaa suositellaan seurattavan mittauksin osana omavalvontaa. Jos vedesséa
havaitaan poikkeamia, tulee ottaa yhteytta isdnnoitsijaén seka tarvittaessa vesilaitokseen ja
terveydensuojeluviranomaiseen.

Lisatiedot

Paijat-Hameen ymparistoterveys
terveysvalvonta@hollola.fi
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