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Ohjeistus kauneushoitolan perustamiselle ja hygieenisille toimintatavoille

Terveydensuojelulain 13 §:n mukainen ilmoitusvelvollisuus

Toiminnanharjoittajan on tehtava viimeistaan 30 vuorokautta ennen toimipaikan tai
toiminnan kayttéonotosta kirjallinen ilmoitus kunnan terveydensuojeluviranomaiselle.
IImoitusvelvollisia palveluita/toimintoja ovat solariumpalvelut, ihoa rikkova toiminta ja
erityista hygieniaa edellyttava kauneushoitola. Iimoitus on liséksi tehtava toiminnan
olennaisesta muuttamisesta seka toiminnan paattymisesta. Uuden toiminnanharjoittajan on
ilmoitettava toiminnanharjoittajan vaihtumisesta.

Erityista hygieniaa edellyttavat kauneushoitolat ovat ilmoitusvelvollisia vain, mikali niita
tarjotaan erillisessa toimipaikassa. Kauneushoitolasta tehd&én yksi ilmoitus siité
riippumatta, kuinka monta toiminnanharjoittajaa tilassa toimii. Kiertdvien kosmetologien ei
tarvitse tehda ilmoitusta toiminnastaan, jos he tydskentelevat kauneushoitoloissa, joista on
tehty jo ilmoitus. Jos taas toimipaikan sijasta ilmoitusvelvollista on tarjottava palvelu,
jokainen toiminnanharjoittaja tekee ilmoituksen toiminnastaan (esim. ihoa rikkova toiminta).
Kiertavien toiminnanharjoittajien tulee myos tehda ilmoitus. llmoitus tehdaan
toiminnanharjoittajan kotipaikkakunnalle.

Kodin yhteydessa olevat tilat katsotaan ilmoitusvelvollisiksi, mikali ne ovat fyysisesti erillaan
asumistiloista esim. autotalli on muutettu toimitiloiksi. Myds muu kodin yhteydessa oleva
asumiskaytdssa erillinen osa voidaan katsoa toimitiloiksi, mikali kaikki toiminta tapahtuu
selvasti erilladn asuintiloista.

Ihoa rikkovia toimenpiteita ovat esim. lavistykset, verikuppaus, tatuointipalvelu, akupunktio,
viiltoihin ja pistoksiin perustuvat hoidot, kestopigmentoinnit, mikroblading,
mikropigmentoinnit ja iilimatohoito.

Erityista hygieniaa edellyttavan kauneushoitolan palveluita ovat esim. kynsistudiot (ml.
rakenne-, geeli- ja akryylikynnet), kasvohoidot, jalkahoidot, kalapedikyyri ja
rentoutuskellunta (suola-altaat ja vastaavat).

IImoitusvelvollisuuden ulkopuolelle jaa mm. meikkaus, amerikkalainen parranajo, ripsien ja
kulmien varjays, ripsien pidennykset, ripsien taivutus, kulmakarvojen nyppiminen ja
muotoilu, hieronta, imukuppihieronta, kuivakuppaus, hypoxi-hoito, hermoratahieronta ja
lymfahieronta.

Terveydenhuollon yksikéssa annettava jalkahoito/akupunktio ei ole terveydensuojelulain
nojalla ilmoitusvelvollista toimintaa. Muutoin kuin terveydenhuollon yksikdssa annettu
jalkahoito katsotaan kauneudenhoidoksi eli terveydensuojelulain mukaan
ilmoitusvelvolliseksi toiminnaksi. Sama koskee myds akupunktiota, kun on kyse ns.
vaihtoehtohoidoista.

Koruliikkeessa korvanlehtien lavistaminen ns. "ampumalla” ei ole ilmoitusvelvollista
toimintaa.
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limoituslomake 16ytyy https://ymparistoterveys.hollola.fi/iimoitukset-ja-hakemukset
[huoneistot/ pdalomake (TsL 138) seka liite 2. llmoituksen voi tehda myos llppa-palvelun
kautta.

Toiminnanharjoittajan omavalvontavelvollisuus

Omavalvonta koskee kaikkia TsL:n mukaisia toimijoita (ei pelkastaan kauneudenhoitoalaa).
Toimijan on tunnistettava toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat riskit ja seurattava niihin
vaikuttavia tekijoita. Toimintaa on harjoitettava siten, etta terveyshaittojen syntyminen
mahdollisuuksien mukaan estyy.

Omavalvontasuunnitelman ei tarvitse olla kirjallinen, mutta toiminnanharjoittajan on
tarvittaessa esitettéva, miten toimintaan vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden
vakavuus on arvoitu ja mité riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja ja tyontekijat ovat
ottaneet kayttoon.

Omavalvontasuunnitelmassa maaritellaan mm. hoitojen aseptiikka, valinehuolto,
kaytettavat aineet ja vaikutusajat, liséksi tilojen siivousta koskevat aineet, aikataulut,
valineet ja menetelmat.

Kasien, tybvaatteiden ja pintojen puhtaus

Kadet pestaan huolellisesti nestemaisella saippualla ja kuivataan kertakayttoisella
paperilla. Hoidot tehd&én desinfioiduilla k&silla, kynnet pidetdéan lyhyina ja korut poistetaan.
Aina kun kosketaan verta, eritteita tai asiakkaan limakalvoja on kaytettava tehdaspuhtaita
suojakasineita. Suojakasineet puetaan puhtaisiin, desinfioituihin k&siin, ja kasineet ovat
toimenpidekohtaiset. Toimenpiteissa, joissa iho tai limakalvo lapaistaan, kaytetaan steriileja
suojakasineitéd. Asiakkaan iho desinfioidaan ennen ihoa rikkoavaa toimenpidetta.

Tybasun tulee olla helposti pestavaa, siledpintaista, likaa hylkivdad materiaalia. Tydvaatteet
pidetéd&n puhtaana ja suojataan tarvittaessa.

Jotta tydskentelypinnat on helppo pitaéa puhtaana, ei niilla pida sailyttaa ylimaaraista
tavaraa. Valineet ja tarvikkeet tulee sailyttaa polylta ja lialta suojattuna (kaapit, laatikot).
Toimenpidetilan pinnat siivotaan mekaanisesti ja siivouksessa edetaan jarjestelmallisesti
alkaen puhtaimmista pinnoista likaisiin pintoihin pain. Pinnat, jotka voivat olla kosketuksissa
lapaistavaan ihoon, kasitelldén liséksi desinfiointiaineilla. On térkead, etta erityisesti
toimenpiteissa, joissa iho lapaistaan, kasiteltdvaéan ihoalueeseen kosketuksissa olevat
pinnat pyyhitaan jokaisen asiakkaan jalkeen.

Jalkahoitotuolin puhdistuksessa hoitojen valilla tulee huomioida mahdollisten tarttuvien
tautien leviamisen ehkaiseminen (pintojen suojaus, desinfiointi, puhtaat siivousvalineet).
Siivousvalineiden on oltava puhtaita. Siivouspyyhkeet ja vastaavat valineet pestaan kayton
jalkeen pesukoneessa.

Tartuntojen torjunta, valineiden huolto

Ihonkasittelyssa tartuntariski muodostuu mm. ihon [&paisysta (kauneushoitolassa neulan
pisto, tatuointi, lavistykset, kuppaus), rikkindisesta ihosta, asiakkaiden tarttuvista taudeista,
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Talous- ja kayttovesi

asiakkaan infektioalttiudesta sekéa limakalvoilta (silmat, nena ja suu ovat tartunta-alttiita).
Tartuntojen torjunnan lahtékohtana on huolehtia, etta hoitovélineet ja hoitoymparisto eivat
aiheuta tartuntariskia.

Vélineet puhdistetaan, desinfioidaan ja tarvittaessa steriloidaan huolellisesti jokaisen
asiakkaan jalkeen. Valineet puhdistetaan ensin mekaanisesti ja sen jéalkeen ne
desinfioidaan ja/tai steriloidaan kayttotarkoituksen mukaisesti.

Mikali valine ei ole suorassa kosketuksessa asiakkaaseen, riittdd pelkka pesu tavallisella
pesuaineella.

Vélineet ja pinnat, jotka ovat kosketuksissa asiakkaaseen, on desinfioitava.
Desinfiointikohteita ovat mm. asiakkaan hoidettava ihoalue silloin, kun iho lapaistaan,
hoitajan kédet, hoitotilan tasot ja kosketuspinnat, eritteillda kontaminoituneet pinnat sekéa
hoidossa kaytettavat valineet.

Vélineiden, jotka lapisevat ihon tai limakalvon tai ovat suoraan tai vélillisesti kosketuksissa
rikkoontuneen ihon kanssa on oltava steriileja. Steriilit valineet sailytetdan
sterilointipusseissa tai -pakkauksissa omissa varastoissaan/kaapeissaan. Kaapit pidetaan
puhtaina ja pakkauksia kéasitellaan desinfioiduin kasin. Steriloidut pakkaukset merkitéan
viimeisella kayttopaivalla. Steriloidut tarvikkeet ovat steriileja esim. kaksinkertaisessa
sterilointisuojakdareessa 1 kuukauden, kuumasaumatuissa sterilointikalvopakkauksissa 1
vuoden, sterilointilaatikossa 1-6 kuukautta.

Tavallisimpia pienimuotoiseen kayttdon soveltuvia valineiden sterilointitapoja ovat esim.
autoklaavissa hoyrysterilointi tai kuumailmasterilointi. Vastuu siita, etta sterilointilaite toimii
oikein ja sitd myos kaytetdan ohjeiden mukaisesti, on toiminnanharjoittajalla. Sterilointitulos
varmistetaan jokaisen sterilointikerran yhteydessa.

Vaihtoehtoisesti voi kayttaa kertakayttoisia steriileja valineita, jotka sailyvat valmistajan
ohjeen mukaisesti sailytettyna merkittyyn paivaykseen saakka.

Vesilaitos vastaa toimittamastaan verkostoveden laadusta. Kiinteiston veden laadusta ja
kiinteiston putkistojen kunnosta vastaa kiinteiston omistaja. Mikali toiminnassa kaytdssa
oleva talousvesi otetaan omasta kaivosta, tulee vedenlaatu selvittéaa tutkimuksella ja
varmistua, etta vesi tayttaa sille vaaditut laatuvaatimukset- ja suositukset.

Vettd ei tule kayttaa, jos siind havaitaan poikkeavaa hajua, makua tai varia tai veden
epdillaan aiheuttavan oireita.

Muistilista tilavaatimuksille

- Lattiapinta-alaa tulee olla tydpaikkaa kohden 7 m2 (kosmetologit), 4 m2/solariumlaite.
- Huoneistossa tulee olla vahintaén koneellinen ilmanpoisto ja korvausilmaventtiilit.

- Sisédénkaynnin yhteydessa tulee olla tuulikaappi tai lammoneristavyydeltdén sita
vastaava ovi- tai ilmaverho.

- Valaistuksen tulee olla riittava. Ikkunapinta-alan tulee olla vahintaan 1/10 lattiapinta-
alasta.

- Seinien, lattian ja kalusteiden tulee olla helposti puhdistettavia.

- Hoitotuolin valittdméassa laheisyydessa tulee olla asianmukaisesti varustettu
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Yhteystiedot

kasienpesupaikka.

- Lavuaari ja kuivausmahdollisuudet valineiden pesua ja puhdistusta varten.

- Jalkahoitovalineet tulee puhdistaa erillaan muista tyévalineista. Jalkahoitovedet
kaadetaan erilliseen kaatoaltaaseen tai wc-istuimeen.

- Tyontekijoille tulee varata omat pukukaapit ja tarpeen mukaiset taukotilat.

- WC:n yhteydessa tulee olla vesipiste, jota kaytetdén ainoastaan kasienpesuun WC-
ka&ynnin yhteydessa.

- Siivouskomero, jossa on vesipiste kaatoaltaalla, kuivauspatteri, harjateline, ilmanpoisto,
hyllyja kaytettaville aineille.

- Tarvikkeiden sailytys- ja varastointitiloja tulee olla riittavasti (puhtaille ja likaisille
vélineille ja liinavaatteille).

- Pyykinpesua varten tulee olla asianmukaiset tilat, joissa tekstiilit pestaan ja kuivataan
koneellisesti erillaédn muusta toiminnasta.

- Odotustilat taytyy voida erottaa hoitotiloista esim. verholla.

- Akryylikynsien laittopisteessé tulee olla erillinen paikallispoisto.

Suvi Ovaskainen
terveydensuojeluinsindori
suvi.ovaskainen@hollola.fi
puh. 044 480 1158
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